
東北フォーラム２０１５INふくしま 東北６県より想いの発信

福島県発表 社会福祉法人育成会 いわき学園 沖崎美華

本人活動のすすめ

～（社福）育成会のとりくみ～



利用者自治会選挙

・事業所の本人活動のリー
ダー（自治会役員）を
決めるために、毎年年度
末に選挙を行います。

・選挙の流れ

選挙管理委員の募集⇒
自治会役員立候補者の

募集⇒立候補者開示⇒
立会演説⇒投票⇒開票
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利用者自治会合同役員会

４事業所の自治会役員
が一同に会し、

年に４回開催されていま
す。

【第１回】

１年間の本人活動計画
について

【第２回】

清掃奉仕活動の説明会

【第３回】

本人大会説明会

【第４回】

本人大会報告会
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利用者自治会会議
（いわき学園では・・）

＊役員会が毎週木曜日
に開催されています。

＊月１回の「さわやか会
議」には役員全員と管理
者も同席します。

＊年１回総会を開催しま
す。

利用者全員に前年度事
業報告・収支報告と今年
度事業計画・収支計画を
説明します。
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エコキャップ収集活動

世界の子供たちにワクチンを送る

事と、CO2の発生を抑えるために
貢献します。
＊4事業所自治会代表が、年２
回（6月、12月）に一般企業に
納品を 行っています。
＊エコキャップ推進協会からの受
領書により、個数とポリオワクチン・
BCGが何人の子供たちに支援で
きたのかを会員全員に知らせます。
＊ゴミとして焼却しなかったため
CO2が何kg発生せずに済んだかも
分かります。
＊平成27年11月現在までの累
計
エコキャップ累計個数：
1,220,410個
ポリオワクチンの場合：
1,446.5人分
BCGの場合：
4,137人分
抑えたCO2の発生量：
9,112.95kg 5



清掃奉仕活動

＊公共施設の清掃奉仕

４事業所自治会役員が
一緒に、交流もかねて

市内公共施設周辺のゴミ
拾いをします。
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本人大会参加
第55回手をつなぐ育成会
東北ブロック大会

平成27年度は岩手県花
巻市で開催された本人
大会に、各事業所代表
４名が参加しました。

＊高速バス・新幹線など
公共の交通機関を乗り
継いで向かいます。

◎全体会

宮沢賢治記念館・童話
村体験見学会

◎交流会

名刺交換をして、たくさん
の当事者と知り合いました。
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分科会参加

◎第１分科会

「犯罪にまきこまれない
ために」

◎第２分科会

「つどい」
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本人活動＝意思決定支援＝人権擁護



本人活動の大切さ

•支援を受ける客体から自ら行動する主体への意識の転換

（本人も支援者も）

•日常から離れた「会議」という特別な環境の提供

•自ら話すことで自信の獲得⇒自分の思いを表に出す
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意思決定支援のひとつのかたち

•本人の意思が反映された活動

•パターナリズムからの脱却

•エンパワメント支援の基本
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人権擁護の基本

•本人の意思が反映された生き方を保障すること。
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変化の実感

•本人活動の取り組みを実施したことで、代表を選挙で選ぶことが
当然という意識になった。

•会議で話し合って物事を決めるルールが身についた。

•自ら声を上げ意思を伝えることが定着した。

•会議の場で発言しようとする姿勢が多くなった。

•自らが決めた活動を行うことの喜びを得た。

•本人の意識を高めていける。

•周囲の友人が選挙に行くことで自分も選挙に行く気になった。
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