
「地域支援の“いま”と

“これから”」
社会を構成する一員として

地域で暮らし続けるために

地域支援部会長 山崎千恵美

（社会福祉法人NIKORI いどむ）



この30年で

・「地域で暮らす」のはあたりまえに。

・制度や法律は整備された
が・・・・・・。

・高齢化する日本で。



最近出会った人々

・急に出てくる親・親。

・27歳の発達障害の青年。

・「自由がほしい」という願い。
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アパート生活等へ

ケアホーム・グループホーム一体型事業所

わ た の 木（12棟31物件）



就労先事業所（いどむ・わたの木・アパート）

食品関係
（水産・ 食肉・ 製麺 等

加工・製造）

20名 清掃・リサイクル業 11名

流通小売業
（スーパー・引越し業・

家具販売・衣料 等）

15名
クリーニング業
（リネン関係）

6名

介護・福祉現場
（老人デイサービス・

グループホーム等）

3名
調理補助
（病院・ 福祉施設）

3名

福祉サービス
（就労継続B・ 就労移行・自立訓練）

6名 全47社 64名



わ た の 木

世話人さんに食事の支度や掃
除等の『暮らし』の支援を受
けながら、地域（社会）で暮
らします。

あなたの
・困っていること
・悩んでいること
・わからないこと
→ 相談して下さい。

一緒に考えましょう

アパート
・単身
・結婚世

帯

下宿等

在宅

なりたい自分を

あきらめない･･･

がんばるあなたを

応援します!!

宿泊型自立訓練事業
いどむ

グループホーム・ケアホーム体験利用

「体験利用」でグループホーム・
ケアホームのイメージをつかもう！

何が苦手なことで、どんな支援が必要
なのかを確認します。

清潔
(身だしな

み)

余暇
(楽しむこ

と)

仕事

ルールやマ
ナー

対人関係

お金のこ
と

健康のこと

※全12棟31物件（賃貸物件）

□グルッペ１０１
［ワンルームタイプ×5 ： 定員4名］

□グルッペ２０２
［2LDK×2 ： 定員4名］

□グルッペ６０６
［3LDK ： 定員3名］

□グルッペ７０７
［2LDK×2 ： 定員4名］

□グルッペ８０８
［3LDK＋2LDK ： 定員5名 ］

□グルッペそら
［2LDK×2、1DK ： 定員5名］

□グルッペうみ
［3LDK＋2LDK ： 定員5名］

□グルッペはな
［戸建4LDK ： 定員3名］

□グルッペほし
［2LDK×3 ： 定員6名］

□リベラル
［2LDK×3 ： 定員6名］

□デュエット
［1LDK ： 定員2名］

□グルッペりら
［ワンルームタイプ×5 ： 定員4名］

わ た の 木
（グループホーム・ケアホーム一体型事業所）

正
式
利
用



共同生活援助事業（介護サービス包括型）

わ た の 木（11棟29物件） ／ 定員53名

グルッペ101（定員4名） グルッペ202（定員4名） グルッペ707（定員4名） グルッペ808（定員4名）

グルッペそら（定員5名） グルッペうみ（定員4名） グルッペほし（定員6名） リベラル（定員6名）

デュエット（定員2名） グルッペりら（定員4名） オルゴールA／B（定員10名）

◎ワンルームAPタイプ
◎マンションタイプ（2LDK／3LDK）
◎戸建てタイプ



「こんなことを考えて生活の
支援をしてきました」

□暮らしを楽しむ

□おいしい食事＝「うまい」は誰もが感じる幸福

□私も住みたいと思う住まい

→空気が澱まないために

□できる限り少人数で

□「これでいい」ということはない



グルッペ707（定員4名）







グルッペうみ（定員5名）







リベラル（定員6名）







勤労感謝の日 特集

• 働く社会人として・・・

• “働ける場所（職場）がある” 、

“働かせて頂いている”ことに感謝して・・・

• “毎日元気に働けている”ことに感謝して・・・

～ＮＩＫＯＲＩでは、勤労感謝の日を大切にしています～











住み慣れた街で、働き・暮らし・笑っていたい


