
平成27年度
全国宿泊型自立訓練事業実態調査報告



― 49 ―

平成27年度　全国宿泊型自立訓練事業実態調査

≪基礎状況≫

都道府県 実施事業所数 回答事業所数 実施事業所数 回答事業所数

北海道 5 3 滋賀県 0 0

青森県 1 0 京都府 0 0

岩手県 0 0 大阪府 2 0

宮城県 1 1 兵庫県 2 0

秋田県 2 0 奈良県 0 0

山形県 1 0 和歌山県 0 0

福島県 2 1 鳥取県 0 0

茨城県 0 0 島根県 0 0

栃木県 2 2 岡山県 3 1

群馬県 1 1 広島県 0 0

埼玉県 0 0 山口県 2 2

千葉県 0 0 徳島県 0 0

東京都 6 3 香川県 0 0

神奈川県 2 2 愛媛県 1 1

山梨県 0 0 高知県 0 0

長野県 0 0 福岡県 3 2

静岡県 0 0 佐賀県 0 0

愛知県 3 1 長崎県 5 2

岐阜県 0 0 熊本県 0 0

三重県 0 0 大分県 2 1

新潟県 1 0 宮崎県 0 0

富山県 0 0 鹿児島県 0 0

石川県 0 0 沖縄県 0 0

福井県 0 0 計 47 23

１　事業所の状況

表１　事業所の設置形態

事業所数 ％

単独型 16 69.6

多機能型 7 30.4

計 23 100
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表２　設置年別事業所数

事業所数 ％

昭和47年〜昭和50年 2 8.7

昭和51年〜昭和55年 6 26.1

昭和56年〜昭和60年 4 17.4

昭和61年〜平成２年 3 13.0

平成３年〜平成７年 2 8.7

平成８年〜平成11年 5 21.7

平成12年〜平成15年 1 4.3

平成16年〜 0 0

計 23 100

表３　移行年別事業所数

事業所数 ％

平成21年 4 17.4

平成22年 2 8.7

平成23年 6 26.1

平成24年 11 47.8

計 23 100

表４　定員・現員（全体）

定員 現員

男 323 284

女 177 131

計 500 415

定　員　充　足　率（％） 83.0

表４－２　定員・現員（単独型事業所）

定員 現員

男 265 223

女 140 106

計 405 329

定　員　充　足　率（％） 81.2



― 51 ―

表４－３　定員・現員（多機能型事業所）

定員 現員

男 58 61

女 37 25

計 95 86

定　員　充　足　率（％） 90.5

表５　定員規模別事業所数

定員 事業所数 ％ 現員数 定員充足率（％）

10名 4 17.4 37 92.5

12名 1 4.3 14 116.7

13名 1 4.3 9 69.2

20名 11 47.8 169 76.8

30名 4 17.4 103 85.8

35名 1 4.3 25 71.4

60名 1 4.3 58 96.7

計 23 100 415 83.0

表６　体験利用の実施の有無

事業所数 ％

有 8 34.8

無 15 65.2

計 23 100

表７　短期入所事業の実施の有無

事業所数 ％

有 20 87.0

無 3 13.0

計 23 100
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表８　職員構成� （上段：人数／下段：％）

職種 専従 兼務 合計

１．管理者
4 19 23

17.4 82.6 100

２．サービス管理責任者
12 11 23

52.2 47.8 100

３．生活支援員
49 22 71

69.0 31.0 100

４．地域移行支援員
30 8 38

78.9 21.1 100

５．調　理　員 34 34

６．その他 0 0

合　計 189

表９　職員の保有資格

資格名 人数 ％

１．社会福祉士 13 6.9

２．精神保健福祉士 3 1.6

３．心理士 0 0

４．介護福祉士 20 10.6

５．その他 6 3.2

実人数 189 100

２　利用者の状況

表10　年齢別在所者数

年齢 〜17歳 18〜19歳 20〜29歳 30〜39歳 40〜49歳 50〜59歳 60歳〜 合計

男 3 112 97 26 20 21 2 281

女 2 54 40 13 9 10 5 133

計 5 166 137 39 29 31 7 414

％ 1.2 40.1 33.1 9.4 7.0 7.5 1.7 100
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表11　標準利用期間認定者数

２年以内 ２年以上 計

人数 335 79 414

％ 80.9 19.1 100

表12　利用期間別在所者数

在所期間 １年未満 １年〜１年
６か月未満

１年６か月〜
２年未満

２年〜２年
６か月未満

２年６か月〜
３年未満 ３年超 合計

男 141 46 57 13 9 15 281

女 57 35 23 4 4 10 133

合　計 198 81 80 17 13 25 414

％ 47.8 19.6 19.3 4.1 3.1 6.0 100

表13　日中活動状況

就職 生活訓練 就労継続
支援Ａ型

就労継続
支援Ｂ型

就労移行
支援

生活介護・
地域活動支援
センター

その他 不明 合計

男 145 11 19 26 19 6 55 0 281

女 66 3 17 20 9 4 10 4 133

計 211 14 36 46 28 10 65 4 414

% 51.0 3.4 8.7 11.1 6.8 2.4 15.7 1.0 100

表14　就職者の内訳

正規雇用 パート 職適 トライアル 実習 合計

人数 57 152 0 1 3 213

％ 26.8 71.4 0 0.5 1.4 100

表15　過去３ヶ月間の平均収入月額

０〜１万
未満

１万以上
３万未満

３万以上〜
５万未満

５万以上〜
８万未満

８万以上〜
10万未満

10万円〜
15万 15万以上 不明 計

人数 69 25 16 47 85 119 7 46 414

％ 16.7 6.0 3.9 11.4 20.5 28.7 1.7 11.1 100

表16　障害基礎年金受給状況

１級 ２級 その他年金 未受給 不明 計

人数 23 150 2 62 6 243

％ 9.5 61.7 0.8 25.5 2.5 100
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表17　就学歴

中学卒 高校卒
専門学校 大学・

短大 その他 合計
普通 特学 養護 普通 特学 定時制

人数 18 31 3 72 280 4 3 0 3 414

％ 4.3 7.5 0.7 17.4 67.6 1.0 0.7 0 0.7 100

高卒が85％、特別支援学校・学級関係は75％。

表18　入所に至る相談経緯

保護者 相談支援
事業所

特別支援
学校

特別支援
学級

定着支援
センター

就業・生活
支援センター その他 不明 計

男性 28 34 115 12 10 13 34 35 281

女性 8 24 65 5 1 2 27 1 133

計 36 58 180 17 11 15 61 36 414

％ 8.7 14.0 43.5 4.1 2.7 3.6 14.7 8.7 100

３　入退寮の状況

入寮　314名

退寮　236名

表19　入所前の状況

自宅・アパート・
一人・結婚生活

自宅・アパート
親・兄弟に扶養
された生活

グループ
ホーム

福祉
ホーム 入所施設 病院

特別支援
学校
寄宿舎

刑務所 ホーム
レス その他 計

男 9 92 25 2 19 6 35 4 0 14 206

女 7 34 8 2 21 5 15 1 0 15 108

計 16 126 33 4 40 11 50 5 0 29 314

％ 5.1 40.1 10.5 1.3 12.7 3.5 15.9 1.6 0 9.2 100

表20　入所時の就労状況

就職 生活訓練 就労継続Ａ型
就労継続
Ｂ型 就労移行 生活介護

地域活動
支援
センター

特になし その他 不明 計

男 72 10 12 31 15 3 3 53 2 5 206

女 45 4 7 9 7 2 1 21 3 9 108

計 117 14 19 40 22 5 4 74 5 14 314

％ 37.3 4.5 6.1 12.7 7.0 1.6 1.3 23.6 1.6 4.5 100
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表21　退所時までの利用期間

６ヶ月未満 〜１年 １年〜１年
６ヶ月 ２年 ２年６ヶ月 ３年 ３年以上 計

人数 11 26 17 84 27 48 22 236

％ 4.7 11.0 7.2 35.6 11.4 20.3 9.3 100

表22　退所先・生活の場について

自宅・アパート・
一人・結婚生活

自宅・アパート
親・兄弟に扶養
された生活

法人内
GH

法人外
GH

福祉
ホーム 入所施設 病院 死亡 その他 不明 計

男 20 35 55 44 0 5 1 0 2 5 167

女 6 13 27 13 0 4 0 0 3 3 69

計 26 48 82 57 0 9 1 0 5 8 236

％ 11.0 20.3 34.7 24.2 0 3.8 0.4 0 2.1 3.4 100

表23　退所時の就労状況

就職 生活訓練 就労継続
Ａ型

就労継続
Ｂ型 就労移行 生活介護 地活支援

センター 生活保護 その他 不明 計

男 97 2 11 30 0 5 1 1 12 8 167

女 31 1 7 9 1 4 0 0 8 8 69

計 128 3 18 39 1 9 1 1 20 16 236

％ 54.2 1.3 7.6 16.5 0.4 3.8 0.4 0.4 8.5 6.8 100

自宅・アパート・
一人・結婚生活

11.0%

自宅・アパート
親・兄弟に扶養された生活

20.3%

法人内GH
34.7%

法人外GH
24.2%

入所施設
3.8%

病院
0.4%

その他
2.1%

不明
3.4%

退所先の生活

就職
54.2%

生活訓練
1.3%

就労継続A型
7.6%

就労継続B型
16.5%

就労移行
0.4%

生活介護
3.8%

地活支援センター
0.4%

生活保護
0.4%

その他
8.5% 不明

6.8%

退所時の就労状況

４　地域生活者の援助状況

表24　地域生活支援状況について

GH アパート等
単身生活者

結婚生活
（GH除く） 家族同居 その他 計

人数 1,024 72 18 6 1 1,121

％ 91.3 6.4 1.6 0.5 0.1 100
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平成 27 年度 全国宿泊型自立訓練事業実態調査票 

 

Ⅰ.事業所の状況                    （平成 2７年 10 月 1 日現在） 

1.名称  

2.所在地  

3.設置年月日  

4.移行年月日  

5.事業所の形態 

１．単独型  

２．多機能型 

①生活訓練：定員（  ）名 ②就労継続 A  B：定員（  ）名 ③就労移行：

定員（  ）名 ④生活介護：定員（  ）名、その他（         ）：

定員（  ）名 

6.宿泊型の定員 
定員    名  (男   名 女   名) 

現員      名  (男   名 女   名) 

7.職員資格 
社会福祉士   名、精神保健福祉士  名、心理士   名 

介護福祉士   名、その他（      ）   名 

8.食事の提供 あり ・  なし(その理由                 )

9 体験利用 制度に関係なく実施   あり ・  なし 

10 短期入所 
空床型実施        あり ・  なし 

制度に関係なく実施    あり ・  なし 

 

11 職員構成 

① 管理者  １．専従・２．兼務 

  兼務内容 サービス管理責任者 １．自事業 

２．他事業名（                     ） 

    ３．他事業管理者 他事業名（                     ） 

    ４．その他兼務事業内容（                       ） 

② サービス管理責任者 １．専従・２．兼務・３．兼務 自事業管理者 

     兼務状況 １．他事業サービス管理責任者 他事業名（          ） 

            ２．その他職種（                       ） 

 

 

 

 

③ 生活支援員 １.専任（  ）人、２.兼務（  ）人 兼務内訳明細以下 

兼務職種 地域移行支援員 GH サビ管 GH 生活支援員 相談支援員他 就労支援員 その他 

 A       

 B       

 C       

 D       

 E       

 F       

       

④ 地域移行支援員 １.専任（  ）人 ２.兼務（  ）人 兼務内訳明細以下 

兼務職種 地域移行支援員 GH サビ管 GH 生活支援員 相談支援員他 就労支援員 その他 

 A       

 B       

 C       

 D       

 E       

 F       

 

食事提供体制   あり ・ なし 

調理員   1.専従 （  ）人、2.兼務 （   ）人、 

    兼務職種 1.他事業調理員（  ）人 2.ＧＨ世話人（  ）人,その他（     ） 

 ◎朝・夕・休日等食事提供は、職員が行っている。 1.あり ・ 2.なし 

生活支援員・地域移行支援員 兼務状況 1.毎日、2.週（  ）日、3.終末のみ 
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平成 27 年度 全国宿泊型自立訓練事業実態調査票 

 

Ⅰ.事業所の状況                    （平成 2７年 10 月 1 日現在） 

1.名称  

2.所在地  

3.設置年月日  

4.移行年月日  

5.事業所の形態 

１．単独型  

２．多機能型 

①生活訓練：定員（  ）名 ②就労継続 A  B：定員（  ）名 ③就労移行：

定員（  ）名 ④生活介護：定員（  ）名、その他（         ）：

定員（  ）名 

6.宿泊型の定員 
定員    名  (男   名 女   名) 

現員      名  (男   名 女   名) 

7.職員資格 
社会福祉士   名、精神保健福祉士  名、心理士   名 

介護福祉士   名、その他（      ）   名 

8.食事の提供 あり ・  なし(その理由                 )

9 体験利用 制度に関係なく実施   あり ・  なし 

10 短期入所 
空床型実施        あり ・  なし 

制度に関係なく実施    あり ・  なし 

 

11 職員構成 

① 管理者  １．専従・２．兼務 

  兼務内容 サービス管理責任者 １．自事業 

２．他事業名（                     ） 

    ３．他事業管理者 他事業名（                     ） 

    ４．その他兼務事業内容（                       ） 

② サービス管理責任者 １．専従・２．兼務・３．兼務 自事業管理者 

     兼務状況 １．他事業サービス管理責任者 他事業名（          ） 

            ２．その他職種（                       ） 

 

 

 

 

③ 生活支援員 １.専任（  ）人、２.兼務（  ）人 兼務内訳明細以下 

兼務職種 地域移行支援員 GH サビ管 GH 生活支援員 相談支援員他 就労支援員 その他 

 A       

 B       

 C       

 D       

 E       

 F       

       

④ 地域移行支援員 １.専任（  ）人 ２.兼務（  ）人 兼務内訳明細以下 

兼務職種 地域移行支援員 GH サビ管 GH 生活支援員 相談支援員他 就労支援員 その他 

 A       

 B       

 C       

 D       

 E       

 F       

 

食事提供体制   あり ・ なし 

調理員   1.専従 （  ）人、2.兼務 （   ）人、 

    兼務職種 1.他事業調理員（  ）人 2.ＧＨ世話人（  ）人,その他（     ） 

 ◎朝・夕・休日等食事提供は、職員が行っている。 1.あり ・ 2.なし 

生活支援員・地域移行支援員 兼務状況 1.毎日、2.週（  ）日、3.終末のみ 
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Ⅱ.現利用者の状況(平成 2７年 10 月 1 日現在) 

1.年齢と性別 

 ～17 18～19 20～29 30～39 40～49 50～59 60～ 合計 

男性         

女性         

合計         

 

2.給付決定期間状況 

2 年（Ⅲ）以内 ２年以上（Ⅲ-2） ２年以上（Ⅳ） 3 年以上（Ⅳ-2） 合計 

     

 

3.利用期間 

 1 年以下 
1 年超 

1 年６月以下 

1 年６月超

２年以下 

２年超 

２年６月以下

２年６月超

3 年以下 
３年超 合 計 

男性        

女性        

合計        

 

4-1.日中活動状況 

 就職 
生活

訓練

就労継続

支援Ａ型 

就労継続

支援Ｂ型

就労移

行支援

生活 

介護 

地域活動支

援センター
その他 合計 

男性          

女性          

合計          

 

4-2 就職者の内訳 

正規雇用 パート 職適 トライアル 実習 合計 

      

 

5.過去 3 ヶ月の平均的収入月額(障害基礎年金は除く) 

0 円 

～ 

1 万円 

1 万円以上

～ 

3 万円 

3 万円以上 

   ～ 

5 万円 

5 万円以上

～ 

8 万円 

8 万円以上

～ 

10 万円 

10 万円以上

～ 

15 万円 

15 万円

以上 
合計 

        

  

6.障害基礎年金受給状況 人数 

1 級受給 2 級受給 その他の年金 未受給 合計 

     

 

7.最終学歴 

 

中学卒 高校卒 
専門

学校

短大 

大学 

その

他 
合計

普通 
特別支援

学級 

特別支援

学校 
普通 

特別支

援学校
定時制

男性           

女性           

合計           

 

8．利用者の入所にいたる相談者 

 保護者 
相談支援

事業所 

特別支援

学校 

特別支援

学級 

定着支援

センター

就業・ 

生活支援 

センター 

その他 合計 

男性         

女性         

合計         

 

Ⅲ 過去 1 年間の入退所の状況（平成 2６年 10 月 1 日～平成 2７年 9 月 30 日） 

1.入所前の生活の場 

利用者の入所前の場所・状況（人） 

 

自宅・アパート等 

グループ 

ホーム 

福祉 

ホーム
入所施設 病院 

特別支援

学校の

寄宿舎

刑務所
ホーム 

レス 
その他 合計 

一人暮ら

し・結婚等

の自立した

生活 

親・兄弟に

扶養された

生活 

男性            

女性 

合計 

2.入所時の就労状況 

 就職 
生活 

訓練 

就労継続 

支援Ａ型 

就労継続 

支援Ｂ型 

就労移行

支援 

生活 

介護 

地活 

センター

特に 

なし 
その他 合計 

男性           

女性           

合計           
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Ⅱ.現利用者の状況(平成 2７年 10 月 1 日現在) 

1.年齢と性別 

 ～17 18～19 20～29 30～39 40～49 50～59 60～ 合計 

男性         

女性         

合計         

 

2.給付決定期間状況 

2 年（Ⅲ）以内 ２年以上（Ⅲ-2） ２年以上（Ⅳ） 3 年以上（Ⅳ-2） 合計 

     

 

3.利用期間 

 1 年以下 
1 年超 

1 年６月以下 

1 年６月超

２年以下 

２年超 

２年６月以下

２年６月超

3 年以下 
３年超 合 計 

男性        

女性        

合計        

 

4-1.日中活動状況 

 就職 
生活

訓練

就労継続

支援Ａ型 

就労継続

支援Ｂ型

就労移

行支援

生活 

介護 

地域活動支

援センター
その他 合計 

男性          

女性          

合計          

 

4-2 就職者の内訳 

正規雇用 パート 職適 トライアル 実習 合計 

      

 

5.過去 3 ヶ月の平均的収入月額(障害基礎年金は除く) 

0 円 

～ 

1 万円 

1 万円以上

～ 

3 万円 

3 万円以上 

   ～ 

5 万円 

5 万円以上

～ 

8 万円 

8 万円以上

～ 

10 万円 

10 万円以上

～ 

15 万円 

15 万円

以上 
合計 

        

  

6.障害基礎年金受給状況 人数 

1 級受給 2 級受給 その他の年金 未受給 合計 

     

 

7.最終学歴 

 

中学卒 高校卒 
専門

学校

短大 

大学 

その

他 
合計

普通 
特別支援

学級 

特別支援

学校 
普通 

特別支

援学校
定時制

男性           

女性           

合計           

 

8．利用者の入所にいたる相談者 

 保護者 
相談支援

事業所 

特別支援

学校 

特別支援

学級 

定着支援

センター

就業・ 

生活支援 

センター 

その他 合計 

男性         

女性         

合計         

 

Ⅲ 過去 1 年間の入退所の状況（平成 2６年 10 月 1 日～平成 2７年 9 月 30 日） 

1.入所前の生活の場 

利用者の入所前の場所・状況（人） 

 

自宅・アパート等 

グループ 

ホーム 

福祉 

ホーム
入所施設 病院 

特別支援

学校の

寄宿舎

刑務所
ホーム 

レス 
その他 合計 

一人暮ら

し・結婚等

の自立した

生活 

親・兄弟に

扶養された

生活 

男性            

女性 

合計 

2.入所時の就労状況 

 就職 
生活 

訓練 

就労継続 

支援Ａ型 

就労継続 

支援Ｂ型 

就労移行

支援 

生活 

介護 

地活 

センター

特に 

なし 
その他 合計 

男性           

女性           

合計           
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3.退所時までの利用期間 

6 カ月未満 ～1 年 ～1 年半 ～2 年 ～2 年半 ～3 年 3 年以上  

       計 

 

4.退所先 生活の場 

利用者の退所後の行先・状況（人） 

 

自宅・アパート等 

法人内

GH 

法人外

GH 

福祉 

ホーム

障害者 

支援施設
病院 刑務所 死亡 

その他 

（   ） 
合計

一人暮ら

し・結婚等 

の自立した

生活 

親・兄弟に

扶養された

生活 

男性            

女性 

合計 

 

5.退所時の就労状況 

 就職 
生活 

訓練 

就労継続 

支援Ａ型 

就労継続 

支援Ｂ型 

就労移行

支援 

生活

介護

地活 

センター

生活 

保護 
その他 合計 

男性           

女性           

合計           

 

 

Ⅳ.地域生活支援について(平成 2７年 10 月 1 日現在) 

グループ 

ホーム等 

アパート等 

単身生活者 

結婚生活(グループホ

ーム在籍者は除く) 
家族と同居 その他  計 

   

 箇所 
 

          

        組 
   

       

     人 

     

     人 

          

        人 

      

人 

     

   人 

    

  人

 

過去一年間の標準（２年）利用期間延長その理由（平成 2６年 10 月 1 日～平成 2７年 9 月 30 日） 

利用期間 延長理由（延長が認められなかった場合の理由も記入してください） 減算の有無

  有 ・ 無

  有 ・ 無

  有 ・ 無

  有 ・ 無


